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TENDANCES

GASTRONOMIE
Banctel
a livre ouvert

On 'avoue, on a quelques chouchous
habités par un grain de folie magnifiant
leurs plats. Jérdme Banctel, chef étoilg
de La Réserve Paris appartient

a ce cercle intime. Ses créations
culinaires transportent littéralement.
Sa personnalité aussi. Son premier livre
lui ressemble, comme ses 80 recettes
qui y figurent écrites avec la délicieuse
auteure japonaise Chihiro Masui.

Pour jouer les chefs at home.

La Réserve Paris by Jérdme
Banctel, Flammarion,

324 pages, 75 €. AMCLD

Rien ne géche davantage une grande baie,
une porte coulissante, une paroi de verre que
les rails en aluminium qui coupent les lignes
et s'imposent avec grossiéreté, installant
une frontiere entre dehors et dedans. Hyline,
SOCiété experte en aluminium, acier et verre, a
planché avec de nombreux corps de métiers
pour résoudre ce probléme et proposé aux
architectes et constructeurs des solutions. En

BT www residences-decoration.com
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HUILE DIVINE
HUILE CALINE

Plaisir de succomber aux
massages pratiqués par les
thérapeutes experts de la
Maison du Tui Na a Paris,
Bordeaux et Lyon... Et plaisir
aussi de prolonger leurs effets,
en demandant a son ou sa

chérie d’apprendre les gestes
de base et de les pratiquer
avec I'huile mélange de
lavandin apaisant et de verveine
exotique, appelée aussi litsée
citronnée, véritable anti stress.
Flacon de 60 ml, 29,90 €.
lamaisondutuina.fr. AMCLD
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